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Paraclisul Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu

Preotul da obisnuita binecuvantare:

Binecuvantat este Dumnezeul nostru,
totdeauna, acum si pururea si in vecii
vecilor.

Iar daca nu este preot, se zice:

Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne  lisuse  Hristoase,
Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.
Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

Imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul

adevarului, Care pretutindenea esti si toate

le implinesti, Vistierul bunatatilor si

datatorule de viata, vino si Te salasluieste

intru noi, si ne curdteste pe noi de toata
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intindciunea  si  mantuieste, Bunule,
sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara
de moarte, miluieste-ne pe noi (de trei ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curdteste pacatele noastre.
Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte,
cerceteaza si vindeca neputintele noastre,
pentru numele Tau.

Doamne miluieste (de trei ori),
Slava..., Si acum...

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-

Se numele Tau, vie imparatia Ta, faca-Se

voia Ta, precum in cer asa si pe pamant.

Painea noastra cea spre fiinta, da-ne-o noua

astdzi si ne iartd noud greselile noastre,

precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu
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ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de
cel viclean.

Preotul, daca este, zice ecfonisul:

Ca a Ta este Imparatia si puterea si slava, a
Tatélui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum
si pururea si In vecii vecilor.

Iar daca nu este preot, se zice:

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne  lisuse  Hristoase,
Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.
Amin.

Doamne miluieste (de 12 ori),
Slava..., Si acum...

Veniti si ne inchinam Imparatului nostru
Dumnezeu.

Veniti sd ne inchindm si sa cadem la
Hristos, Imparatul nostru Dumnezeu.
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Veniti sa ne inchinim si sa cidem la Insusi
Hristos, Imparatul si Dumnezeul nostru.

Apoi: Psalmul 142

Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta
cererea mea intru credinciosia Ta, auzi-ma,
intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu
robul Tau, ca nimeni din cei vii nu-i drept
inaintea Ta. Vrajmasul prigoneste sufletul
meu si Viata mea o calca in picioare; facutu-
m-a sa locuiesc in intuneric ca mortii cei din
veacuri. Mahnit este duhul in mine si inima
mea incremenitd induntrul meu. Adusu-mi-
am aminte de zilele cele de demult; cugetat-
am la toate lucrurile Tale, la faptele
mainilor Tale m-am gandit. Intins-am citre
Tine mainile mele, sufletul meu ca un
pamant 1insetosat. Degraba auzi-ma,
Doamne, ca a slabit duhul meu. Nu-Ti
intoarce fata Ta de la mine, ca sa nu ma
aseman celor ce se coboara In mormant. Fa
sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-€
nadejdea. Arata-mi calea pe care voi merge,
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ca la Tine am ridicat sufletul meu. Scapa-
ma de vrdjmasii mei, cd la Tine alerg,
Doamne. Invati-ma si fac voia Ta, ci Tu
esti Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun sa
ma povatuiasca la pamantul dreptatii.
Pentru numele Tau, Doamne, daruieste-mi
viata. Intru dreptatea Ta, scoate din necaz
sufletul meu. Fa bunatate de starpeste pe
vrajmasii mei si pierde pe toti cei ce
necdjesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau.

Apoi cantam pe glasul al 4-lea:

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua;
bine este cuvantat Cel ce vine intru numele
Domnului. (de trei ori)

Apoi troparele acestea, glasul al 4-lea:

Catre Nascatoarea de Dumnezeu, acum cu
deadinsul sa alergdm noi, pacatosii si
smeritii, si sa cadem cu pocainta, dintru
adancul sufletului strigand: Stapana, ajuta-
ne, spre noi milostivindu-te; sarguieste ca
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pierim de multimea ispitelor; nu intoarce pe
robii tai in desert, ca pe tine, Una nadejde
te-am castigat.

Slava... Si acum...

Niciodata nu vom ticea, de Dumnezeu
Nascatoare, a vesti puterile tale noi,
nevrednicii. Ca, de nu ai fi stat inainte
rugandu-te pentru noi, cine ne-ar fi izbavit
dintru atatea primejdii? Sau cine ne-ar fi
pazit panad acum slobozi? De la tine Stapana
nu ne vom depdrta, ca pe robii tai pururea ii
izbavesti din toate nevoile.

Apoi: Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare
mila Ta si dupa multimea indurarilor Tale,
sterge farddelegea mea. Mai vartos ma
spald de faradelegea mea si de pacatul meu
ma curdteste. Ca faradelegea mea eu o
cunosc si pacatul meu inaintea mea este
pururea. Tie unuia am gresit si rau inaintea
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Ta am facut, asa incat drept esti Tu intru
cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca
Tu. Ca iatd Intru faradelegi m-am zamislit
si in pacate m-a ndscut maica mea. Ca iata
adevarul ai iubit; cele neardtate si cele
ascunse ale intelepciunii Tale, mi-ai aratat
mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati;
spala-ma-vei si mai vartos decat zapada ma
voi albi. Auzului meu vei da bucurie si
veselie; bucura-se-vor oasele mele cele
smerite. Intoarce fata Ta de la pacatele mele
si toate faradelegile mele sterge-le. Inima
curata zideste intru mine, Dumnezeule si
duh drept Innoieste intru cele dinlauntru ale
mele. Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul
Tau cel sfant nu-1 lua de la mine. Da-mi mie
bucuria mantuirii Tale s1 cu duh stdpanitor
mai intireste. Invata-voi pe cei fara de lege
caile Tale si cei necredinciosi la Tine se vor
intoarce. Izbaveste-md de varsarea de
sange, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii
mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea
Ta. Doamne, buzele mele vei deschide si
gura mea va vesti lauda Ta. Ca de ai fi voit

11



jertfa, ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei
binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit;
inima infranta si smeritd Dumnezeu nu o va
urgisi. Fa bine, Doamne, intru buna voirea
Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile
lerusalimului. Atunci vei binevoi jertfa
dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci
vor pune pe altarul Tau vitei.

Cantarea |

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,™
miluieste-ne pe noi.

De multe ispite fiind cuprins® alerg catre
tine cautind mantuirea mea.* O Maica
Cuvantului Fecioara,* de suparari si nevoi
mantuieste-ma.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,*
miluieste-ne pe noi.

Amarele chinuri si tulburari,* de multa
mahnire pornind umplu sufletul meu,*
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alina-1 Fecioara Preacurata,* cu linistirea
cea data de Fiul tau.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Pre tine ca una ce ai nascut,* pe Mantuitorul
te rog scapa-ma din nevoi,* ca acum venind
eu catre tine,* imi intind sufletul mintea si
gandul meu.

Si acum si pururea,* si in vecii vecilor.
Amin.

Cu trupul si sufletul meu bolind,* ma
invredniceste cercetdrii dumnezeiesti* si
purtarii tale cei de grija* ca una singurad
Maica a Domnului.

Cantarea a IlII-a

Preasfdanta Nascatoare de Dumnezeu,™
miluieste-ne pe Noi.

Folositoarea vietii si acoperirea mea,* si
13



scapare te pun Fecioara tu indrepteaza-ma*
catre al tdu adapost™ ceea Ce esti intarirea si
sprijinitoarea crestinilor pururea.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,™
miluieste-ne pe Noi.

Risipeste mahnirea ce mi-a cuprins
sufletul®, si viforul scarbelor mele stinge-I
tu rogu-ma,* cd negrdit ai nascut,* pe
Hristos linistea lumii,* ceea ce esti Maica
Stapanului tuturor.

Slava Tatalui i Fiului si Sfantului Duh.

Ceea ce ai nascut pe Cela ce da binele,* care
este pricina bunatatilor tuturor,* dintr-ale
Lui bunatati* si peste mine revarsa,* ca una
ce esti fericirea crestinilor.

Si acum §i pururea,™ si in vecii vecilor.
Amin.

In cumplita durere bolind eu greu pururea,*
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rogu-ma Fecioara Curatd da-mi ajutorul
tau.* Ca eu pe tine te stiu,* comoard de
vindecare,* neimputinatd si necheltuita-n
veac.

Apoi aceste stihiri:

Izbaveste din nevoi pre robii tdi, de
Dumnezeu Nascatoare ca toti dupa
Dumnezeu la tine ndzuim ca la o folositoare
si zid nesurpat.

Cauta cu milostivire Preacantata de
Dumnezeu Nascatoare spre necazul meu cel
cumplit al trupului si vindeca durerea
sufletului meu.

Apoi preotul (sau diaconul) rosteste
ectenia.

In lipsa preotului, se zice: Doamne
miluieste (de 12 ori).

15



Urmeaza Sedelna, glasul al 2-lea:

Ceea ce esti rugatoare osardnica si zid
nebiruit, izvor de mila si lumii scapare. Cu
deadinsul strigam tie Stapana Nascatoare de
Dumnezeu, vino si ne izbaveste din nevoi
ceea ce esti una folositoare grabnica.

Cantarea a IV-a

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,™*
miluieste-ne pe Noi.

Tulburarea si viforul,* chinurilor mele si al
pacatelor,* 1l imblanzeste Stdpana mea,*
ceea ce esti maica Ziditorului.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,™
miluieste-ne pe noi.

Chemand eu indurarea ta,* da-o mie ceea ce

ai nascut noud,* pe Datatorul de mila* si
Mantuitorul credinciosilor.
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Slava Tatalui st Fiului si Sfantului Duh.

Intarirea nadejdilor,* si zid de scipare noi
castigandu-te,* Fecioara Maica
Stapanului,* din nevoi cumplite izbaveste-
ne.

Si acum si pururea,* si in vecii vecilor.
Amin.

Zac in patul durerilor,* si al neputintelor
mele pururea,* ci o tu Maica a Domnului,*
cu milostivirea ta intimpina-ma.

Cantarea a V-a

Preasfdanta Nascatoare de Dumnezeu,™
miluieste-ne pe Noi.

Bucura acum™* intru tot trista mea inima,*
cu veselie sufletul meu umpland,* ca una ce
ai nascut bucuria tuturor.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,™
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miluieste-ne pe Nnoi.

Scapa din nevoi* si de vifore viata mea,*
ceea ce ai nascut izbavirea mea,* pe Cela ce
covarseste puterea mintilor.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Fa-mi prea luminat* intunericul pacatelor*
cu stralucirea razei dumnezeiesti,* ca una
ce ai nascut lumina cea vesnica.

Si acum §i pururea,™ si in vecii vecilor.
Amin.

Vindecd degrab* Preacuratd neputinta
mea* si cercetarii tale fa-ma partas,*
rugand pe Cel milostiv pentru sandtatea
mea.

Cantarea a VI-a
Preasfdanta Nascatoare de Dumnezeu,™

miluieste-ne pe noi.
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Pe Cela ce* a scapat viata mea,* cea tinuta
intru pierirea mortii,* moarte ludnd de a Sa
buna-voie,* de Dumnezeu Nascatoare
Stapana mea,* pe-Acesta roaga-L si acum,*
mantuindu-ma de raul vrajmasilor.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,™
miluieste-ne pe Noi.

Stiindu-te* pazitoarea tuturor™ si a vietii
mele Fecioara Maica,* tu ce gonesti
tulburarile toate* si asuprelile dracilor,
pururea* ma rog tie neincetat® de cumplirea
lor cea rea izbaveste-ma.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Avandu-te* noi scdpare pururea ca un zid
tare Fecioara Stapana,* scapi din nevoi si
mangai In necazuri,* bucurand grabnic pe
toti cu lumina ta,* ci o, Stapana si acum* de
dureri si de nevoi izbaveste-ma.
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Si acum si pururea,* si in vecii vecilor.
Amin.

Zacand acum™ in dureri si chinuri mari* n-
aflu trupului meu tdmaduire,* ci rugand,
chem indurarile tale* de Dumnezeu
Nascatoare Stidpana mea,* ridicd-ma cu
mana ta* din caderea mea 1n patul durerilor.

Apoi aceste stihiri:

Izbaveste din nevoi pe robii tdi de
Dumnezeu Nascatoare, cd toti dupa
Dumnezeu la tine nazuim ca la o folositoare
si zid nesurpat.

Cauta cu milostivire Preacantata, de
Dumnezeu Nascatoare spre necazul meu cel
cumplit al trupului si vindeca durerea
sufletului meu.

Apoi preotul (sau diaconul) rosteste
ectenia.
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In lipsa preotului, se zice: Doamne
miluieste (de trei ori), Slava..., St acum...

Urmeaza Condacul, glasul al 6-lea:

Pazitoarea crestinilor nebiruitd, rugétoare
catre Facatorul neincetatd, nu trece cu
vederea glasurile de rugdciune ale
pacéatosilor, ci sarguieste ca 0 buna spre
ajutorul nostru, care cu credinta strigam tie:
Grabeste spre rugaciune si Sarguieste spre
mijlocire, pururea pazind Nascatoare de
Dumnezeu pe cei ce te cinstesc pe tine.

Preotul (sau diaconul): intelepciune! Sa
ludm aminte!

Apoi: Prochimenul glasul al 4-lea:

Pomeni-voi numele tau intru tot neamul si
neamul.

Stih: Asculta, fiica, si vezi si pleaca urechea
ta si uita poporul tau si casa parintelui tau.
21



Daca este preot, urmeaza citirea Sfintei
Evanghelii.

Apoi se canta pe glasul al 2-lea:
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Parinte, Cuvantule, Duhule Sfinte, Treime
in Unime curateste multimea greselilor
noastre.

Si acum si pururea, §i in vecii vecilor. Amin.

Pentru  rugdciunile  Nascatoarei de
Dumnezeu, Milostive curateste multimea
greselilor noastre.

Stih: Miluieste-ne Dumnezeule dupa mare
mila Ta si dupa multimea indurarilor Tale
curateste faradelegile noastre.

Sub acoperamantul tdu de Dumnezeu

Nascatoare, pacatosii nazuim si cu lacrimi

te rugdm noi nevrednicii. Grabeste ajuta-ne
22



in ceasul acesta, de spaima primejdiei celei
mult naprasnice, de moarte cumplitd si
grabnicd ca sa nu ne sdgetam prin pornire
iute Inviforata. O, nadejdea noastra strigdm
cu umilintd noi robii tai, nu ne trece
rugaciunile, ci le implineste degrab.

Nimeni din cei ce alearga la tine nu iese
rusinat Nascatoare de Dumnezeu Fecioara,
ci cerand bun dar primeste daruire catre
cererea cea de folos.

Prefacerea celor scarbiti, izbavirea celor
neputinciosi fiind Nascatoare de Dumnezeu
Fecioara, izbaveste cetatea si norodul,
pacea celor din razboaie, linistea celor
inviforati, una folositoarea credinciosilor.

Daca este preot, zice: Mantuieste,
Dumnezeule, poporul Tau...

Strana: Doamne miluieste (de 12 ori), apoi
preotul rosteste ecfonisul: Cu mila si cu
indurarile... Strana: Amin.
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In lipsa preotului, se zice: Doamne
miluieste (de 12 ori) si se continud Canonul:

Cantarea a VII-a

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,™
miluieste-ne pe noi.

Cand ai vrut Tu Stapane* sa asezi
mantuirea noastrd ca Un Milostiv,* luat-ai
intrupare din pururea Fecioara, pentru noi
om facandu-te.*  Binecuvantat  esti
Dumnezeul Parintilor nostri.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,™
miluieste-ne pe Noi.

Pre prea mult Milostivul,* Preacurata
Fecioara pre care tu L-ai nascut,* sa-L rogi
neincetat, mantuire sa dea sufletelor celor
ce canta Lui* Binecuvantat esti
Dumnezeul Parintilor nostri.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
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Izvor de curatire* si comoara bogatd de
mantuire tu esti* Fecioara Preacurata si usa
pocdintei celor ce cantd pururea.*
Binecuvantat esti Dumnezeul Parintilor
nostri.

Si acum si pururea,™ si in vecii vecilor.
Amin.

De trupesti neputinte* si de multe pacate
fiind cu sufletul plin,* alerg eu cu credinta
la acoperamantul tau fierbinte rugandu-
ma,* Maica lui Hristos da-mi vindecare* cu
mila ta cea mare.

Cantarea a VIII-a

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,™
miluieste-ne pe noi.

Nu trece Maica* pre cei ce-ti cer ajutorul™

si rugandu-te cu glas 1iti canta* si te
preainalta Curata totdeauna.
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Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,*
miluieste-ne pe Noi.

Tamaduieste* sufletul meu ce boleste* de
dureri si de chinuri cumplite,* ca sa te
slavesc cu credinta totdeauna.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Tamaduire* bogata versi totdeauna* noua
celor ce-ti cantam Fecioara* si te
prea’naltam intru toti vecii Stapana.

Si acum si pururea,® si in vecii vecilor.
Amin.

Tu Preacurata®* gonesti pornirea ispitei* si
lovirea amarei primejdii,* deci pentru
aceasta te laud totdeauna.

Stih: Sa laudam, bine sa cuvantam si sa ne
inchinam — Domnului,  cantandu-1  si

preainaltandu-L intru toti VeCii.
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Pre Imparatul* ceresc pre care il lauda*
ingerestile cete, cantati-L* si preainaltati-L
noroade totdeauna.

Cantarea a IX-a

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,*
miluieste-ne pe Noi.

Lacrimile mele* sa nu le treci ceea ce ai
nascut pe Hristos,* Cel ce a sters lacrima
din fetele tuturor.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,™
miluieste-ne pe noi.

Bucura Fecioara™® trista mea inima, tu ceea
ce ai pierdut* prin primirea vestirii grija
pacatului.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Cu a ta lumina* goneste negura din ale mele
simtiri,* cel ce crezand te marturisesc
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Maica Domnului.

Si acum si pururea,® si in vecii vecilor.
Amin.

Cel ce zac in boala* intru multimea
pacatelor da-mi ajutor* si ma intoarce
Fecioara in sandtatea mea.

Apoi:

Cuvine-se cu adevarat sa te fericim,
Nascatoare de Dumnezeu, cea pururea
fericita si cu totul nevinovata si Maica
Dumnezeului nostru. Pe cea mai cinstita
decat Heruvimii si mai prea slavita far’ de-
asemanare decat Serafimii, care fara
stricaiciune pe Dumnezeu Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare
de Dumnezeu, te marim.

Apoi stihirile acestea, glasul al 2-lea:

Tuturor le ajuti Preacurata celor ce cu
28



credintd aleargda la puternica maéana ta,
neavand  altundeva  pacatosii  catre
Dumnezeu 1in primejdii si  intristari
mijlocitoarea prea buna, cei ce suntem
garboviti de catre multe greseli, Maica
Dumnezeului Preainalt, la tine cu toti
cadem din toatd nevoia, izbaveste pre robii
tai.

Stih: Pomeni-voi numele tau in tot neamul
si neamul.

Tuturor celor Iintristati  bucurie  si
nedreptatitilor sprijin si hrana celor saraci,
mangaiere spre straini si celor orbi toiag,
cercetare bolnavilor, indureratilor foarte
acoperire si-ajutor si Maica celor orfani,
Maica Dumnezeului Preainalt Curata,
sarguieste rugamu-ne tie si izbaveste pre
robii tai.

Stih: Asculta, fiica, si vezi si pleaca urechea
ta si uita poporul tau si casa parintelui tau.

29



Bucura-te Preacurata Fecioara, Cinstitul
sceptru al Imparatului Hristos, Bucuri-te c-
ai crescut strugurele cel de taina; Bucura-te
a Cerului Usa; Bucura-te Rug nears ce
luminezi toatd lumea; Bucuri-te a tuturor
bucurie, mantuirea credinciosilor,
aparatoarea si scaparea tuturor crestinilor
Stapana.

Slava..., Si acum..., glasul al 8-lea:

Bucura-te, lauda a toata lumea;* bucura-te,
casa Domnului;* bucura-te, munte umbrit;*
bucura-te, scapare;* bucura-te, ceea ce esti
sfesnic* de aur;* bucura-te, Preacurata,*
care esti slava crestinilor;* bucura-te,
Marie,* Maica lui Hristos Dumnezeu;*
bucura-te, rai;* bucurd-te, masa cea
dumnezeiasca;*  bucura-te,  biserica;*
bucurd-te, nastrapd de aur;* bucura-te,
bucuria tuturor.

In timp ce preotul cadeste altarul si
poporul, se canta aceste tropare:
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Pre cea decat cerul mai presus si mai
stralucita decat razele soarelui, care a stricat
blestemul nostru, sa 0 marim totdeauna cu
laude.

De multele mele nelegiuiri imi boleste
trupul si-mi slabeste sufletul meu, ci tu cea
cu daruri daruitd cu indurdrile tale ajuta-ma.

Fecioara si Maica lui Dumnezeu degraba
primeste rugaciunea robului tau si fii
solitoare ciatre Domnul cu mijlocirile tale
Stapana mea.

Paganii ramand muti fard glas, care nu se
inchind la cinstitd icoana ta de
Evanghelistul zugravita, care se cheama
Indrumitoarea crestinilor.

indura-te mie celui robit, c-afari de tine
nazuintd alta nu am, cel plin de tot felul de
pacate, ma miluieste nadejdea crestinilor.

Cantam cu osardie cu un glas, tie laudata
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Nascatoare de Dumnezeu, ci cu Mergatorul
inainte si cu toti Sfintii scapare soleste-ne.

Cu toate ostirile ingeresti, cu Botezatorul,
cu Apostolii lui Hristos si cu Sfintii toti,
Fecioard Maica neincetat mantuire soleste-
ne.

Apoi: Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta
Treime..., Tatal nostru..., Ca a Ta este
imparatia...

Si troparele de umilinta:

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne
pe noi, cd, nepricepandu-ne de nici un
raspuns, aceastd rugaciune aducem Tie, ca
unui Stapan, noi pacatosii robii Tai;
miluieste-ne pe noi.

Slava...

Doamne, miluieste-ne pe noi, ca intru Tine
am nadajduit; nu Te mania pe noi foarte,
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nici pomeni faradelegile noastre, ci cauta si
acum ca un milostiv si ne izbaveste pe noi
de vrajmasii nostri, ca Tu esti Dumnezeul
nostru si noi suntem poporul Tau, toti lucrul
mainilor Tale si numele Tau chemam.

Si acum...

Usa  milostivirii  deschide-o  noua,
binecuvantata Nascatoare de Dumnezeu, ca
sd nu pierim cei ce nadddjduim intru tine, ci
sd ne mantuim prin tine din nevoi, ca tu esti
mantuirea neamului crestinesc.

Preotul (sau diaconul) zice ectenia. Apoi
preotul face otpustul mic.

In lipsa preotului, incheiem, zicand:

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne Iisuse  Hristoase,
Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.

Amin.
**kk
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